[image: image4.jpg]



Россия относится к странам с самыми высокими темпами распространения ВИЧ-инфекции. 

Вирус Иммунодефицита Человека (сокращенно ВИЧ) разрушает  иммунную систему, в связи с чем человек начинает болеть различными по этиологии заболеваниями. 

Синдром Приобретенного Иммунодефицита (СПИД) – терминальная стадия ВИЧ-инфекции.

ВИЧ живет в организме человека многие годы не вызывая никаких симптомов и передается другим людям до того, как появятся какие – либо  симптомы болезни. У больного человека ВИЧ содержится во всех биологических жидкостях организма, однако опасными для заражения являются следующие: 

- кровь и ее компоненты;

- сперма, вагинальный секрет;

- грудное молоко.
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Заразиться ВИЧ можно при:

- любых проникающих сексуальных контактах с инфицированным лицом без использования презервативов;
- через инфицированную кровь: внутривенное введение наркотиков (через шприцы, иглы, другое инъекционное оборудование); татуировка, пирсинг, проведение косметических, маникюрных, педикюрных процедур нестерильными инструментами, переливание инфицированной крови, донорскую сперму, донорское грудное молоко; использование одних предметов личной гигиены (зубная щетка, бритвенный станок); во время драк и занятий боевыми видами спорта при условии контакта поврежденной кожи с инфицированной кровью.

- вертикальный путь: заражение ребенка инфицированной матерью при вынашивании беременности и вскармливании грудью.

В биологических жидкостях без видимых признаков крови: слюна, слезы, пот – вирус содержится в очень малой концентрации, поэтому передача ВИЧ невозможна при:

- кашле  и чихании;

- продукты питании и вода; 

- при пользовании общими предметами быта (посуда, столовые приборы, постельное белье, телефон, книги, тетради, мебель, и др.);

- при  обучении в одном учебном заведении, работой в одном офисе;

- при посещен одной поликлиники;

- при открывании дверей и в общественном транспорте;

- при рукопожатии;

- при пользовании туалетами, душевыми кабинами, бассейном;

- через укусы животных или кровососущих насекомых и др.

Не существует видимых признаков наличия ВИЧ в организме человека.

От момента заражения до появления симптомов может пройти 10 и более лет. Только специальный анализ крови определяет инфицирован человек или нет – метод исследования крови ИФА.
Важной особенностью анализа ИФА является наличие «Периода окна» - это время с момента проникновения ВИЧ в организм до возможности его определения в крови с помощью анализа.

То есть отрицательный результат исследования в этот период не означает отсутствие ВИЧ. Исследований должно быть повторено через 3, 6, 12 месяцев после ситуации, связанной с риском заражения. Необходимо помнить, что в этот промежуток времени существует риск передачи ВИЧ другому человеку. 

ДЛЯ ЧЕГО СЛЕДУЕТ УЗНАТЬ СВОЙ ВИЧ-СТАТУС
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- для того, что бы избавиться от тревоги и опасений;

- для того, что бы защитить себя и близких;

- для планирования своих отношений;

- подать пример своему партнеру, который пока не готов к обследованию;   
- выяснить причину плохого                     самочувствия;

- для своевременного начала                                                                       лечения.

Способы предотвращения инфицирования ВИЧ 
основаны на знаниях путей передачи вируса

	Пути передачи
	Кровь в кровь
	Сексуальный путь передачи
	Ребенку от ВИЧ инфицированной матери

	Способы профилактики
	- использование индивидуальных, стерильных игл и шприцев для инъекции;

- воздержание от употребления наркотиков;

- использование латексных перчаток при контакте с кровью;

- соблюдение стерильности при любых медицинских и косметических процедурах
	- воздержание от сексуальных контактов;

- постоянный неинфицированный ВИЧ партнер при взаимном сохранении верности; 

- использование качественных презервативов при каждом сексуальном контакте
	- лечение инфицированной матери во время беременности и родов;

- кесарево сечение по показаниям;

- искусственное вскармливание ребенка 


 По статистически данным на половой путь передачи приходится более 60% всех заражений ВИЧ. Возраст инфицированных 15 – 60 лет и старше. Вологодская область по количеству ВИЧ-инфицированных находится на 3 месте по РФ среди других регионов.
Исследования крови на ВИЧ в БУЗ ВО «Устюженская ЦРБ» проводится бесплатно ежедневно при обращении с жалобами на состояние здоровья, при профосмотрах и диспансеризации, при оформлении на работу и учебу (по требованию организации). По Российскому законодательству любой человек, добровольно сдающий тест на ВИЧ, имеет право сделать это анонимно.
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